LAZNE JESENIK - 1azné v p¥irodé

Proc pravé Lazné Jesenik?

V Laznich Jesenik najdete mikroklima s unikatnim Ié¢ebnym efektem,
lazenisky aredl citlivé vsazeny do ptirodniho prostiedi a svétoznamou
lazenskou lé¢ebnou terapii — Priessnitzovu vodolécbu.

Lazné Jesenik — historie

Lazné Jesenik — indikace, 1é¢ebné metody

Lazné Jesenik — volny ¢as

Lazné Jesenik — zajimavosti a okoli

Lazné Jesenik — fotogalerie

V Laznich Jesenik nabizime lazefiské hotely:
e Priessnitz ***
e Bezruc ***

e J. Ripper ***

Lazné Jesenik - historie:

Za svou existenci 1 proslulost vdéci Priessnitzovy lécebné lazné - Lazné€ Jesenik, Vincenzi Priessnitzovi.
Byl to clovek, podle jehoz vzoru vyrostly desitky vodolééebnych ustavli po celé Evropé. Narodil se 4.
fijna 1799 jako Sesté dité chalupnika Jana FrantiSka a Marie Terezie Evy Priessnitzovych v malé osadé
Grifenbergu vzdalené 2,5 km od Fryvaldova (Jesenik).

Jiz ve 12 letech byl nucen po otci prevzit hospodafstvi a tudiz mu logicky zbyvalo malo ¢asu na Skolu.
Psani dé€lalo Vincenzi potiZe po cely Zivot. Jeho Skolou se stala pfiroda, kterou velmi pozorné pozoroval.
Seznamil se s podivuhodnymi Uc¢inky vody - to kdyZ tajné pozoroval, jak si zranény srnec vylécil
poranény b&hak koupelemi v lesni studance. Priessnitz mél intuici, mimotfadné pozorovaci schopnosti a
pamét’, navic uvadél své myslenky do praxe ve spravnou dobu a na spravném miste.

Prvni praktické zkusenosti 1éCivych ucinkl studené vody ziskaval na sobé. V 16 letech spadl Vincenz pod
plné€ naloZeny konsky povoz a kola mu piejela hrudnik. Pfivolany ranhoji¢ prohlasil zranéni za smrtelné,
v lepsim ptipad¢ pry z mladika zlstane mrzak. Vincenz vSak opét vsadil na vodu. Léceni sice trvalo rok,
ale na konci byl Vincenz zdrav. Zprava o tomto "zazraku" se rychle rozkiikla. Na Grifenberg zacali
prichédzet lidé z blizkého, pozdéji vzdaleného okoli a prosili o pomoc. Priessnitz pomoc neodmital -
napravoval vykloubené ruce a nohy, krevni vyrony a zlomeniny, pozdé&ji i revmatismus, dnu, chronickou
zacpu, nemoci jater a zaludku. Povést o jeho nové 1é€ebné metod€ a jejich vysledcich se rozletéla do
svéta.

"Vodni doktor" jesenickych hor mél stale vice pfiznivcea, ale 1 neptatel v fadach zavistivych lidi a 1€kai.
V r. 1822 dal prestavét svllj pavodné dievény rodny diim v prostornéjsi kamenny dim se specidlnimi
prostorami uréenymi pro lé¢eni. Tento diim se tak stal prvnim vodolééebnym ustavem na svété. Okolni
1€kati rozpoutali proti laickému a "nevédeckému" zplisobu lé¢eni hysterickou kampan. Byly podavany
proti nému Zaloby. Tuto pro Vincenze Priessnitze velmi t€Zkou situaci pomohla rozuzlit wiirttemberska
vlada, kterd se rozhodla zfidit ve své zemi léCebny tUstav podle Priessnitzova vzoru a pozadala
panovnicky dvir ve Vidni o dobrozdéani. Na zakladé tohoto dobrozdani bylo v r. 1838 konecné vydano
povoleni k definitivnimu provozu lazni.

Priessnitz jeste t€hoz roku zahdjil vystavbu nového velkého lé¢ebného domu. Rok 1839 byl nespornym
vrcholem lazeniského provozu Priessnitzovy éry. Na Gréifenbergu se 1é¢ilo pfes 1.500 pacientl a pfijelo i
120 Iékait z celé Evropy , aby tu studovali Priessnitzovy 1é€ebné metody a podle jejich vzoru pak doma
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zalozili vodolécebné 1azné.

Vincenz Priessnitz se dockal za svého Zivota vynikajicich poct. Vdécni pacienti z Mad’arska dali na
lazenské promenade€ postavit vyznamnym mnichovskym sochatem L. Schwanthalerem bronzovy pomnik
Iva. V roce 1846 udé¢lil Priessnitzovi rakousky cisaf Ferdinand V. Zlatou ob¢anskou zasluznou medaili 1.
tridy.

Vincenz Priessnitz pracoval s velkym zapalem denné od Casného rana do pozdnich vecer a Casto jej
volali k naléhavym piipadiim i uprostfed noci. To vSe jej vSak souCasné znacné vycerpavalo, i kdyz se
snazil nedavat to na sob¢ znat, dostavily se v roce 1851 zdravotni potize, kterym 28. listopadu 1851
podlehl.

Vincenz Priessnitz byl prvni, kdo uvedl do praxe dulezitou potfebu moderni doby: navrat ¢loveka k
ptirod¢. Po cely zivot se fidil zasadou "nésledovat pfirodu" - nic nevynucovat.

Kromé¢ studenych obkladl, mokrych zéballi a omyvani postizenych mist houbou uplatnoval pii svém
léceni 1 dalsi, do t¢ doby nepouzivané metody, k nimz patiila zejména potna kira, po niz se propoceny
pacient na kratkou chvili ponofil do kadé se studenou vodou. Lécebné procedury dopliovala i pracovni
terapie spojend s télesnou namahou, pravidelnd Zzivotosprava a dostatek spanku. Slava objevitele
novodobé vodoléeby trvala i po jeho smrti. Na Grifenberku byly postaveny dalsi pomniky: Cesky (1847),
Polsky (1890), ve mésté Fryvaldové roku 1909 velké sousosi vytvorené sochafem Obethem; ve Vidni byl
v roce 1911 odhalena Priessnitzova socha v nadZivotni velikosti, Priessnitzovy sochy stoji i v polské
Poznani a némeckém Kirchheim u.Teck.

Po smrti V. Priessnitze se stal, na pfani vdovy Zofie Priessnitzové, jeho diistojnym pokradovatelem
doktor Josef Schindler (1814-1890), vynikajici 1ékat a majitel vodolécebného tustavu, zfizeného podle
Priessnitzova vzoru jako prvni v Cechach v Potoéné v Jizerskych horach.

V roce 1853 prevzal lazn¢ Griafenberg a stal v jejich cele 38 let. Protoze se vedeni tak rozsahlého ustavu
ukazalo byt nad sily jediného ¢lovéka, vzniklo brzy lazenské kuratorium které vedl Dr. Schindler a ¢tyfi
Priessnitzovi dédici. Pivodni Priessnitzovy metody byly dopliiovany o védecké poznatky, o hlediska
moderni mediciny, pfedev§im fyziologie a patologické anatomie. Za pusobeni Dr. Schindlera na
Gréfenbergu vyrostly dalsi 1azeniské budovy.

Jeho néastupcem se stal jeho asistent dr. Eduard Emmel, ktery obohatil 1écbu o dalsi postupy, napt. o
masaze k vodolécbé.

Svétové urovné dosdhl Grifenberg pod vedenim primare dr. Josefa Reinholda (1885-1947), skvélého
psychiatra a psychologa, ktery dokéazal spojit Priessnitziiv odkaz s nejnovéjSimi védeckymi poznatky.
Zavedl zde léCeni neuréz vSeho druhu a pod jeho vedenim vyrostl tento ustav ve sv€toznamé
psychiatrické a neurologické pracovisté¢ s vybornymi diagnostickymi a lé¢ebnymi postupy. V té dobé
dr. Reinhold nucen z rasovych divodi emigrovat do Polska, kde byl pozdé¢ji zat€en a uvéznén v
koncentra¢nim tabotfe. Tam jako zazrakem pieZil, v r. 1946 se vratil do Lazni Jesenik a provozoval tu
praxi az do své nahlé smrti v r. 1947.

V létech 1938 az 1945 byla lazenska zatizeni vyuzivana pro rehabilitaci ranénych némeckych vojéki,
pozdé¢ji byl ¢ast objektl zabrana pro déti z bombardovanych némeckych mést.

Po roce 1945 byla budoucnost 14zni nejasnd. Postupné se dafilo na Grifenbergu déle provozovat lazenstvi
pficemz byla 1écba zamétena na neuropsychiatrickd onemocnéni, v mensi mife 1 na odstraiovani nasledki
otrav t€Zkymi kovy a hlavné na nemoci cest dychacich.

V 80. letech se v Laznich Jesenik 1é¢ilo v priméru 8 000 pacientl rocné.

Po r. 1989 byly jesenické ldzné€ zprivatizovany. Stala se z nich akciova spolecnost, ktera do svého nazvu
pojala jméno slavného zakladatele, Priessnitzovy lécebné 1azné a.s. Ve znaku ma lva, symbolizujiciho
vitéznou cestu Priessnitzovy vodolécby, ale i lva zavazujiciho, ze pokraCovatelé proslulého "vodniho
doktora" budou 1 nadale ¢istymi ptfirodnimi prostfedky spolu s nejnovéjSimi poznatky védy vracet lidem
zdravi a radost ze Zivota. zpét

Lazné Jesenik - indikace, 1é¢ebné metody:

Pro Priessnitzovy lazné€ Jesenik je typické 1éceni problémi spojenych s obéhovym, dychacim ustrojim,
koznimi a dusevnimi nemocemi, poruchami latkové vymeény a zlaz s vnitini sekreci. LéCeni je zaloZeno
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na vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroji, kombinovanych s nejmodernéjSimi 1é€ebnymi a rehabilitacnimi
metodami.

Priessnitzovy 1é¢ebné lazné lezi v piekrasné poloze ve svahu nejvychodnéjsiho vybézku Rychlebskych
hor asi 2 km od mésta Jesenik v primérné nadmoiské vysce 620 m n. m. Areal, citlivé vsazeny do
krajiny, tvofi dominantu Sirokého okoli a pouze odtud skyta jedine¢ny vyhled na cely hlavni hieben
Hrubého Jeseniku. Dle opakovaného monitorovani bylo zjisténo, ze zdejsi mikroklima s unikatnim
1écivym efektem zaujima tfeti misto na svété hned za velikdny jako Rakousky Bad Gastein nebo
Americky Carlsbad. Je velmi vhodné pro 1é¢eni hornich a dolnich cest dychacich, potizi krevniho ob¢hu,
nervové soustavy a vegetativniho nervstva. Pfiznivé klimatické podminky umoznuji 1éCit pacienty v
kterémkoliv ro¢nim obdobi. Areal je totiz ze severu, zapadu a jihu chranén vysokymi hiebeny hor, pouze
vychodni strana je oteviena do Sirokych polskych rovin.

Lazn¢ nabizeji spiSe chladnéjsi podnebi, od severu vzdusné proudy Baltického moie, bez exhalati. Od
jihu, zapadu a vychodu je misto chranéné pted exhalacemi pohotfim Hrubého Jeseniku, Rychlebskych hor
a Zlatohorské vrchoviny. VSeobecné nizsi hladina alergenti v ovzdusi dale piiznivé ovliviiuje pfitomnost
zaporn¢ nabitych iontovych ¢astic. Posledni, soustavné provadéné rozbory, prokazaly také ptitomnost
nekterych stopovych prvki, nezbytnych pro sprdvny rozvoj a funkci organismu. Pfemisténi jedince do
nového zdravéjsiho prostiedi ovliviiuje nejenom jeho psychickou pohodu, ale predevsim jeho aktualni
zdravotni stav.

Lazné poskytuji tyto 1é¢ebné procedury:

Procedury zaloZené na priessnitzové metodé:

Priessnitzovy venkovni koupele dolnich koncetin - jedna se o historicky provéfenou cennou proceduru ku
zlepSeni prokrveni nejen dolnich koncetin, ale cestou reflexii se zlepSuje prokrveni hlavy, krku a horni
poloviny téla, proto pravidelnd denni Capi chize v bazénku s piirodni protékajici chladnou vodou o
teplot¢ 8 °C az 15 °C vede k zlepSeni funkce srdce, cév, k zvySeni odolnosti proti infekcim, proti
fyzikdlnim i psychickym stresim. Mirna fyzickéd aktivita chlizi v mirn¢ zvlnéném terénu je nutna pro
ptedchozi predehtati organizmu pted koupeli, po koupeli je dilezitd frotdz a chlize v terénu.

Priessnitzovy venkovni koupele hornich koncetin -ponoifeni hornich koncetin do mélkého bazénku s
protékajicim chladnym pfirodnim praminkem vody o teplot¢ 8 - 15 °C, provadéné denné, vede k
vymizeni migrén a nespavosti, zklidiiuje rychlou frekvenci srde¢niho tepu u srdecnich potiZi a u poruch
funkce S§titné Zlazy, zmiriluje alergické projevy a zlepSuje dychani. Koupel zlepSuje mistni prokrveni
hornich koncetin a cestou reflexit zvySuje prokrveni hrudniku, krku a hlavy.

Priessnitzova pololazen jednofizovd a dvoufdzova - jednd se o sloZitou proceduru s kombinaci
vodolécby, zaball, polevi a kartaCovani kiize. Klient se nejdiive kratce predehieje teplou vodou ve sprse,
nasleduje celotélovy ovin mokrym studenym prostéradlem s klidnym leZenim v zébalu, po prohtati a
zpoceni nasleduje polokoupel v 35 °C teplé vodé€ s kartd€ovanim a polevy Sije, zad a koncetin chladnou
vodou. Jedna poskytnutd procedura stfidanim tepelnych podnéti nejdiive povzbuzuje krevni ob&h a
funkce vnitinich organti, po opakovaném provedeni pololazné dojde k zlepseni funkci srdce, cév, upraveé
hormondlni funkéni poruchy, k vyraznému zlepSeni odolnosti proti infekcim, odolnosti na zevni vlivy
fyzikalni 1 odolnosti na psychicky stres. Pololazen neni vhodnd pro star$i osoby s vice¢etnymi nemocemi,
pro osoby po infarktu myokardu, pied jeji aplikaci je vhodné poradit se s 1ékafem.

Hydroterapie: Vifiva koupel individualni celkové, Vifiva koupel hornich koncetin, Vitfiva koupel
dolnich koncetin, Koupel perlickova, Koupel bylinna + perlickova, Koupel pfisadova celkova, bylinkova,
Koupel bylinna 1éciva, Koupel piisadova castecna, Koupel se soli z Mrtvého mote, Koupel s
aromatickym olejem, Koupel raselinova s maskou na oblicej, Koupel péniva s raselinovym extraktem,
Koupel vifiva s raSelinou, Skotsky stfik, Stfidavé koupele dolnich koncetin, Plavani v bazénu, Vifiva
koupel skupinova, Ustni irigace.

Mechanoterapie: Lymfodrendz ru¢ni castecnd, Lymfodrendz ru¢ni celotélova, Pfistrojova- vibracni,
Komer¢ni maséz Sije a zad, Komeréni masaz celkova, Aromatickd masdz, Masaz medem, Ktistalova
masaz, Ayus Lomi, Masaz Spa sensation Aromarelax, MasaZz Spa sensation Aromaenergize, Energeticka
masaz hlavy, Indicka masaz hlavy, Podvodni maséz, Ptistrojova - vibracni masaz, Masazni a diagnosticky
systém, Podologické vySetfeni, Pfistroj pro stimulaci lymfatického systému, Masaz nohou dle
Marguardtové, Reflexni masdz plosky nohy, Thajska masadz nohou, Masdz dle Penzella, Lymfaticka



masaz hlavy, Masaz Shia-Tsu.

Elektrolécba, Termoterapie, Inhalace

Dalsi procedury: Solna jeskyné, Muzikoterapie, Psychoterapie - individualni, Sauna, Vibrosauna,
Enzymoterapie, Oxygenoterapie prosta, Kyslikova terapie dle Ardeny, Sloupkova korek¢ni terapie.
Novinka - Computerova Kkineziologie: ,Kineziologie® je nauka o pohybu lidského téla a slovo
»computer naznacuje, ze pii vyhodnocovani vysledkl je vyuzivan pocita¢. CK sdruzuje poznatky z
ruznych 1¢katskych oborti a pouziva téz zkusenosti z tradi¢nich starych technik, napt. jogy. Vyuziva
poznatku, Ze vSechny poruchy v organismu se projevuji na pohybovém aparatu a zpétné€ je mozno tyto
funk¢éni obtize pres pohybovy aparat ovlivnit. CK je vysledkem dvacetiletych vyzkumu a klinickych a
1ékarskych zkousek. VySetfeni — VySetfeni je nendro¢né a probihd podobné jako bézné rehabilitacni
vySetfeni, pii kterém se hodnoti omezeni rozsahii pohybd a napéti svalll. Zjisténé hodnoty jsou spolu s
dalSimi vstupnimi udaji analyzovany pocitaCem, ktery zobrazi mista nejvétSich nerovnovéah a funk¢nich
poruch v téle, i mozné vztahy mezi poruchou pohybu a vnitinich orgdnt. Navrh 1écby vychazi z vysledka
vysetieni. Obvykle postaci specidlni masaze doplnéné o individualni sestavu cviceni, nejlépe v systému
IGA. U chronickych potizi je vhodné pouziti specidlnich technik individualni 1é¢ebné rehabilitace a
reflexoterapie napfi. se suchou jehlou. Efekt 1écby se projevi obvykle po tiech oSetfenich. Dale je vhodné
pokracovat cvi¢enim dle individualné vybranych cviki, ktery umozni kontrolovat a upravovat vase zdravi
1 v dob¢ pobytu mimo nasich 14zni. zpét

Lazné Jesenik - volny cas:

Priessnitzovy lécebné 14zné nabizeji bohaté moznosti pro traveni volného casu. Pfimo v laznich se
nachdzi v rodném domé V. Priessnitze muzeum, saly pro organizovani kongresli, sympozii, seminaid,
kulturnich a spolecenskych akci. Lazné pravidelné¢ potadaji koncerty, vystoupeni umélct, divadelni
pfedstaveni a tanecni vecery. Nabidka sportovniho vyziti zahrnuje tenisové kurty, volejbalové hfiste,
pujcovnu kol a kolobézek, park lanovych prekazek, minigolf, Nordic Walking, bazén, sjezdové i bézecké
lyZovani. zpét

Lazné Jesenik - zajimavosti a okoli:

Tipy na zajimavosti v okoli:

- jeskyné Na Spi¢aku

- Velké Losiny - lazeniské mésto, renesancniho zamek, vyrobna ruéniho papiru, moznost koupéni
v termalnim krytém bazénu lé¢ebny EliSka

- Karlova Studanka - lazeiiské mésto, vyslap na vrchol Pradédu 1491 mnm

- oblibené zajezdy do Polska - napt. pies hrani¢ni prechod Bily potok do Kladska - trhy, nakupy,
prohlidka historického centra mésta. Navstéva lazeiiského méstecka Polanica apod.

- navstéva zamku na Janském vrchu v Javorniku s prochézkou ervenou znackou pies kaplicku sv.
Antonina, Certovy kazatelny a ziiceninu Rychleby

- hrad Sovinec

- rozhledna na Bortivkové Hofte a dalsi

zpét
Lazné Jesenik - fotogalerie:
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